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Jak dobrze podjaé post?
Spojrze¢ we wlasne serce...

Pragne przyjs¢ do Ciebie, aby mie¢ zycie. | chce nosic

w sobie mito$¢ Ojca. Ale wiem, Ze niewiele roznie sie od tych,
ktorzy Ciebie stuchali, lecz nie wierzyli Twoim stowom.

Tak czesto Twoje Stowo nie trwa we mnie; nie umiem go stuchac.
Czesto sprzeniewierzam sie Tobie.

Lecz dzisiaj przychodze do Ciebie, by pokornie prosi¢

o zycie i mitos¢ Ojca. Prosi¢, by$ leczyt moje serce, dotykat taska,
bo to jedyna droga dla mnie. Staby, grzeszny i tak bardzo
bezradny wobec siebie samego, potrzebuje Ciebie najbardzie;.
Potrzebuje wiary w stowa Twoje; wiary, ktéra skruszy moje
skamieniate serce i zamieni na nowe, przepetnione nadzieja

i ufnoscig w Twoje mitosierdzie. Pragne pewnosci, ze to, co
mowisz, jest dla mnie drogg zbawienia.

Przychodze do Ciebie, by oddawac Tobie moje kamienne serce

i zastuchac sie w cisze Twojej obecnosci. >>>

https://misericors.org

\

4 SLOWO BOZE

(tk 4, 1-13) Jezus przebywat w Duchu Swietym na pustyni i byt kuszony

Peten Ducha Swietego, powrécit Jezus znad Jordanu, a wiedziony byt przez Ducha na
pustyni czterdziesci dni, i byt kuszony przez diabta. Nic przez owe dni nie jadt, a po ich
uptywie poczut gtod. Rzekt Mu wtedy diabet: «Jesli jestes Synem Bozym, powiedz temu
kamieniowi, zeby stat sie chlebem».

Odpowiedziat mu Jezus: «Napisane jest: ,Nie samym chlebem zyje cztowiek”».
Wowczas powiddt Go diabet w gore, pokazat Mu w jednej chwili wszystkie krolestwa swiata
i rzekt do Niego: «Tobie dam potege i wspaniatos¢ tego wszystkiego, bo mnie sg poddane

I moge je da¢, komu zechce. Jesli wiec upadniesz i oddasz mi pokton, wszystko bedzie
Twoje». Lecz Jezus mu odrzekt: «Napisane jest: ,Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat
pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz”».

Zawiodt Go tez do Jerozolimy, postawit na szczycie naroznika swigtyni i rzekt do Niego:
«Jesli jeste$ Synem Bozym, rzuc sie stgd w dot. Jest bowiem napisane: ,Aniotom swoim
da rozkaz co do ciebie, zeby cie strzegli, i na rekach nosic¢ cie bedg, bys przypadkiem nie
urazit swej nogi o kamien”».

Lecz Jezus mu odpart: «Powiedziano: ,Nie bedziesz wystawiat na prébe Pana, Boga
\swego”». Gdy diabet dopetnit catego kuszenia, odstgpit od Niego do czasu. -/
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Czy Wielki Post to rzeczywiscie cos wielkiego?

Sama nazwa Wielki Post wskazuje nam, ze przed nami co$ niecodziennego. Ten czas
w Kosciele zaczyna sie silnym uderzeniem. Dniem, kiedy obowigzuje post scisty,
posypujemy gtowy popiotem. Uzmystawiamy sobie, ze w zyciu nie liczy sie wytgcznie
ciato, ale i duch. Popiot to znak przemijalnosci ciata. Kaptan wypowiada stowa
.prochem jestes$ i w proch sie obrécisz”, by wskazac na to, co w naszym zyciu jest
nieprzemijalne. Wszystko poza ciatem.

Jak przezy¢ dobrze ten czas i w chrzescijanskiej perspektywie nie zmarnowac
go?

Wielki Post mozna przyréwnac do precyzyjnie obranego planu treningowego.
Dostownie. Wiemy, ze bedziemy podejmowali wysitek wiekszy niz zwykle, wiec musimy
sie do tego dobrze przygotowaé. Chcemy podjg¢ wyrzeczenia, mamy strategie
dziatania i obrany cel. Jest nim dobre przygotowanie do Swigt Wielkanocy. | tak samo
jak w przypadku pracy nad ciatem, porazkg bytoby, gdybysmy po okresie treningowym,
wrocili do dawnego wygladu. My tez po okresie Wielkiego Postu nie powinnismy
wracaé do ztych nawykéw. Zle bytoby, gdyby to, co naprawimy znikto bez $ladu z
naszego zycia.

Jak powinien wygladac¢ taki plan treningowy, jak poprawi¢ nasze zycie?

Plan powinien dotyczy¢ rzeczy, z ktorymi nie radzimy sobie w ciggu roku, a w Wielkim
Poscie mamy mocniejszg motywacje, by je zmieni¢. Mozemy odmdéwic sobie stodyczy,
a zaoszczedzone pienigdze przeznaczy¢ na biednych. Mozemy odmowic sobie wyjs¢
do kina, a wolny czas poswieci¢ na rozmowe z drugim cztowiekiem. Kto§ moze
postanowic, ze wiecej czasu poswieci dzieciom, sumienniej przytozy sie do
obowigzkow wynikajgcych z roli meza czy zony.

To trudne?

Nawet bardzo. Ale przeciez na co dzien czujemy, ze niedomagamy. Wielki Post jest
momentem, kiedy wielu z nas gotowych jest podjg¢ duzo wiekszy wysitek niz na co

dzien. To dobry czas na zmiany.
https://gloswielkopolski.pl

Jedng z form przygotowania do Wielkanocy sg wielkopostne nabozenstwa:
Droga krzyzowa, Gorzkie Zale czy Rekolekcje wielkopostne.
Zapraszamy serdecznie réwniez w naszej parafii na te wazne nabozenstwa.

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE SMILOWICE
,» Eucharystia daje zycie ,,
17.03 — 20.03. 2022
ks. Wiestaw Waldon sds

Plan rekolekciji:
Czwartek
-Nauka ogdlna na Mszy Sw. o 18.00
Piatek
- Nauka ogélna na Mszy Sw. 0 8.00
Catodzienna Adoracja Najswietszego Sakramentu
- Nauka ogélna na Mszy Sw. o 18.00
- Nauka stanowa dla kobiet po Mszy Sw.
Sobota
- Nauka ogélna na Mszy Sw. 0 8.00
- Nauka ogélna na Mszy Sw. o 18.00
- Nauka stanowa dla mtodziezy po Mszy Sw.
Niedziela
- Nauki ogélne na kazdej Mszy Sw. /8.00. 10.00, 14.30 i kazanie pasyjne
- Nauka rekolekcyjna dla mezczyzn po Mszy Sw. o 14.30
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Adoracja Najswietszego Sakramentu

Czym jest adoracja Najswietszego Sakramentu?

Adorowac, znaczy czci¢ Boga z mitoscig, szacunkiem i dziekczynieniem w miejscu
Jego obecnosci, w Jego wspaniatosci i w catym Jego dziele zbawienia. Adoracja jest
wiec zatem petnym mitosci spotkaniem z naszym Bogiem, Panem, Stworca,
Zbawicielem i najlepszym Przyjacielem. Poprzez adoracje Jezus dotyka duszy kazdego
cztowieka i dziata w samym sercu swiata. Bedgc uniwersalnym srodkiem przeciwko
ztu, ktére neka ludzkosc, adoracja jest czerpaniem mitosci Bozej z samego jej zrédia.
Adoracja nie jest tylko osobistg postawa, nawet jezeli jest gtdwnie sprawg duchowg
osoby. To postawa catego Kosciofa, ktory, poniewaz pozostaje zjednoczony z
Chrystusem, uwielbia Go i uwielbia Ojca wraz z Nim, adoruje w imieniu catej ludzkosci.
Adoracja jest czerpaniem task dla catej ludzkosci. Innymi stowy, z duchowych owocéw
modlitwy przed Najswietszym Sakramentem my wszyscy korzystamy. Dla sw. Jana
Pawia Il, ktdrego cate zycie przenikniete byto gtebokim zjednoczeniem z Bogiem na
modlitwie, najwazniejsze miejsce zajmowata Eucharystia, a takze zwigzana z nig
adoracja Najswietszego Sakramentu. Papiez za sw. Alfonsem Marig Liguorim uwazat,
ze: ,\Wsrod roznych praktyk poboznych adoracja Jezusa sakramentalnego jest
pierwsza po sakramentach, najbardziej mita Bogu i najbardziej pozyteczna dla nas”.
Eucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej sprawowanie, lecz takze jej
adoracja poza Mszg sw. pozwala zaczerpng¢ z samego zrodta taski” (Ecclesia de
Eucharistia, 25).

Jezus czeka

na Ciebie

Owoce adoracji

Pierwszym owocem adoracji w zyciu jest najpierw wzrost nadprzyrodzonej wiary.

Aby adorowad, trzeba czynic akty wiary. Nie czujemy obecnoéci Pana, nie widzimy Go,
mimo to wierzymy, ze okragty kawatek chleba to sam Chrystus. Wzrastajgc w tym
akcie wiary, tzn. w uznaniu tego, kim Bog jest i co robi, dochodzimy do wiary coraz
wiekszej, bardziej oczyszczonej i rozumnej. Adoracja odkrywa przed nami nowe
Swiatto, coraz bardziej wypetnione tajemnicg. Oczyszcza inteligencje, daje wiekszg
jasnos¢, nawet w sprawach konkretnego zycia, w codziennych problemach, po prostu
dlatego, ze wszystko upraszcza. Adoracja prowadzi nas do wspotczucia i mitosci.
Adorujgc stajemy sie coraz bardziej podobni do Chrystusa, ktéry przyszedt, by
wspotczué, wybawiac, uzdrawiac, by uwolni¢ wiezniow, nie mozemy nie czynic¢ jak On

i dlatego stopniowo wchodzimy we wspotczucie. >>>
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INTENCJE MSZALNE
Marzec 2022

Wtorek 1 marca Czwartek 17 marca
8% W int. emerytéw i oséb 18% R Kalisz
starszych
Sroda 2 marca Pigtek 18 marca
Sroda Popielcowa Adoracja Najswietszego Sakramentu
g% Dziekczynno-btagalna wint.  [8%°
Krystyny Gad z ok 94 ur
1800 1800
Czwartek 3 marca Sobota 19 marca
18% O powotania 18% |
Pigtek 4 marca Niedziela 20 marca
00 T .
18 vzvasJ(r) g:_”:‘gaé”n‘:_vvo'%kows“ 3 Niedziela Wielkiego Postu
Sobota 5 marca g% R. Golec
18% R. Bubata 10% Za + ks. Stanistawa Wojcieszaka
Niedziela 6 marca 140
1 Niedziela Wielkiego Postu Poniedziatek 21 marca
8" R. g™ R. Kokot
10% Za + ciocie Haline Baran Wtorek 22 marca
1430 Za + Wande Nowak w 30 g00
dn. po sm.
Poniedziatek 7 marca Sroda 23 marca
800 ‘ 800 |
Wtorek 8 marca Czwartek 24 marca
800 ‘ 1800 |
Sroda 9 marca Piagtek 25 marca Zwiastowanie Panskie
8" | 18% R. Kalisz
Czwartek 10 marca Sobota 26 marca
18" R. Drob 18" R. Polok
Piatek 11 marca Niedziela 27 marca
18%° R. Kulij 4 Niedziela Wielkiego Postu
Sobota 12 marca g%
18" R. Brzozowski 10%
Niedziela 13 marca 1430
2 Niedziela Wielkiego Postu Poniedziatek 28 marca
8" Fatimska 8" |
10%° R. Juroszek Wtorek 29 marca
14% R. Nowak g™ |
Poniedzialek 14 marca Sroda 30 marca
800 ‘ 800 |
Wtorek 15 marca Czwartek 31 marca
800 ‘ 1800 |
Sroda 16 marca
800 ‘
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Strona Zywego Rézanca

Intencje Papieskie — Marzec 2022

O chrzescijanska odpowiedz
na wyzwania bioetyczne
Maodimy sie, abysmy my, chrzescijanie,
w obliczu nowych wyzwan bioetycznych
wspierali zawsze ochrone zycia modlitwg
| dziataniami spotecznymi.

Adoracja eucharystyczna przemienia cate nasze zycie przez te osobista, catkowitg
bliskos¢ z Panem. Jezus obecny w tym sakramencie przychodzi, by mieszka¢ w nas i posréd
nas. Jego obecnos¢ przemienia nas i ozywia. Powoli zycie i uczucia Chrystusa stajg sie
naszymi, abySmy mogli w prawdzie powiedziec: ,Teraz juz nie ja zyje, ale zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20). Adoracja bedzie nas takze uwalniac i uzdrawiac, bo to przeciez ten sam
Jezus, ktory przyszedt uwolni¢ wiezniow, przywrocic¢ wzrok niewidomym, ktory przeszedt
przez ziemie dobrze czynigc, jest osobiscie obecny w Eucharystii. Adoracja daje nam bardziej
wspotpracowac w dziele zbawienia, bo adorujemy Adorujgcego, ktory naprawia wszelkie
zniewagi, wszelkie batwochwalstwo, wszelki grzech swiata popetniony przeciwko Ojcu
Swiattos$ci. Adoracja przygotowuje nas réwniez do zycia wiecznego, bo w Eucharystii
adorujemy Tego, ktéry chodzit drogami Galilei, cierpiat za nas, zmartwychwstat i zyje w niebie
- Tego samego, ktérego ujrzymy w chwale, ktérego widok bedzie naszym wiecznym
nasyceniem. Adoracja przygotowuje nas do tego w sposob tajemniczy, bo poprzez wiare daje
nam widzie¢ Niewidzialnego, dotkngé Niezmiennego. Stajgc sie czcicielami Boga w
Najswietszym Sakramencie, ujrzymy Jego chwate i zostaniemy nig przemienieni, a takze
przemienimy Swiat przyciggajgc innych do Boga. ,W rzeczywistosci tylko przez adoracje
mozna dojrze¢ do gtebokiego i autentycznego przyjecia Chrystusa. | wtasnie w tym akcie
osobowego spotkania z Panem dojrzewa takze postannictwo spoteczne, zawarte w
Eucharystii, ktore ma na celu przetamanie barier nie tylko miedzy Panem a nami, ale takze

i przede wszystkim barier odgradzajgcych nas od siebie nawzajem” (Benedykt XVI) ,Pieknie
jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowany Uczeh oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J13, 25),
poczu¢ dotkniecie nieskonczong mitoscig Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma sie
wyroznia¢ w naszych czasach przede wszystkim «sztukg modlitwy», jak nie odczuwac
odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzymania sie przed Chrystusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej mitosci? llez to
razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to doswiadczenie i otrzymatem dzieki niemu
site, pocieche i wsparcie!” (§w. Jan Pawet I1). Zacheceni przyktadem Ojca Swietego $w. Jana
Pawia Il postarajmy sie i my ,diuzej zatrzymac sie przed Chrystusem obecnym w
Najswietszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej
mitosci” (Ecclesia de Eucharistia, 25). Takiej btogostawionej decyzji prawdopodobnie stang na
drodze rozne pokusy. By¢ moze bedzie to mysl, ze nie mamy czasu na kontemplacje.

Albo ze to staromodna praktyka, do niczego niepotrzebna. Niezaleznie od tego, jakie gtosy
bedg nas odciggac od adoracji, pamietajmy, ze z Bozg taskg mozemy je wszystkie pokonac.
Wazne jest, abySmy nie czekali, az przyjdzie nam ochota na modlitwe. Najlepiej postanowic
sobie, kiedy udamy sie na adoracje, na jak dtugo (np. na poczatek 15 minut czy pét godziny).
Pamietajmy o madrosci zawartej w stowach sw. Jana Pawia Il ,Czas ofiarowany Chrystusowi
nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktéry zyskujemy, aby nadac gteboko
ludzki charakter naszym relacjom z innymi i naszemu zyciu” (Dies Domini, 7).

https://parafiapecice.michalowice.pl/
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HARMONOGRAM SPRZATANIA KOSCIOLA
Marzec 2022 — Czerwiec 2022

Krzepina Ryszarda

sobota 5 marzec 2022 Suchanek Marzanna

Siemienska Dorota i Melania

Polok Anna

sobota 19 marzec 2022 Swierczyniska Matgorzata
Kedzia Irena

sobota 2 kwiecien 2022 Majowska Dorota

Kaminska Gabriela

Krenczyk Irena

sobota 16 kwiecien 2022 Pawelczyk Pelagia
Fojt Barbara
Lebek Sylwia

sobota 30 kwiecien 2022 Lebek Marek

Zbroja Agnieszka

Krzepina Ryszarda

sobota 14 maj 2022 Suchanek Marzanna
Siemienska Dorota i Melania
Polok Anna

sobota 28 maj 2022 Swierczyniska Matgorzata
Kedzia Irena

sobota 11 czerwiec 2022 Majowska Dorota

Kaminska Gabriela

Krenczyk Irena

sobota 25 czerwiec 2022 Pawelczyk Pelagia

Fojt Barbara

Jezeli danej grupie podany termin nie odpowiada to prosze zamienic¢ sie¢ miedzy
grupami we wilasnym zakresie (petny harmonogram obejmujacy wszystkie grupy
znajduje sie w gablotce z ogtoszeniami parafialnymi).

»Mitosci bez Krzyza nie znajdziecie, a Krzyza bez Mitosci nie uniesiecie. ”
— Sw. Jan Pawet Il
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Kacik kulinarny:

SALATKA SLEDZIOWA Z KARTOFLAMI

Sktadniki:

2 srednie kartofle
4 ptaty sledzia

4 duze jajka

4 ogorki kiszone
1 mata cebula

1 mate jabtko
majonez
musztarda

sol, pieprz

Wykonanie:

Kartofle ugotowa¢ w mundurkach, wystudzi¢, obra¢. Jajka ugotowaé¢ na twardo,
obrac. Cebule i jabtko obra¢. Kartofle, sledzia, ogorki kiszone, jajka, cebule i jabtko
pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do duzej miski. Doda¢ 2-3 tyzki majonezu, 1 tyzeczke
musztardy oraz sol i pieprz do smaku. Doktadnie wymieszac¢, odstawi¢ pod
przykryciem do lodéwki na 3-4 godziny. SMACZNEGO!!!

Refleksje na Wielki Post

Ide dzieki Tobie

To ja ide za Toba,

Cho¢ tyle lat mineto

Ja wcigz widze — idziesz
Ciagniesz za sobg drzewo.
Widze jak patrzysz
zatroskanym sercem w ttum,
wotasz !

,Panie w Twoje rece
powierzam Ducha Mego”

Jestem co roku maty

-bo przygniatajg mnie moje stowa
Jestem co roku chudszy

-bo wysusza mnie strach

Jestem co roku stabszy

-bo meczyt mnie moj wstyd.

Taki jestem bez Ciebie,
Bez dawania mitosci,
Bez kochania, bez wiary.
Teraz chce by¢ z Tobg

| silniejszy niz wczoraj.

Droga krzyzowa

Jestem, przyszedtem, zobaczytem.
Jak krzyz leze w kosSciele na posadce,
Ze sSwiec utozony - ptone.
Oswietlone stacje,

Swiattem Swiec ministrantow
trzymam gteboko we wnetrzu —

nie puszcze.

Czystg tzg sptywa opuchlizna

z mych oczu,

z mych nog i rgk ze mnie catego.
Ja widze Tys jest tu,

Ty Cierpisz mitoscig.

Oderwatem sie na chwile,

Od szarosci mego dnia,
przychodzgc, przezywajac,
zwyciezajac.

https://opoka.org.pl/
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Swiety Jozef Oblubieniec NajSwietszej Maryi Panny
(Wspomnienie 19-go marca)

Swiety Jozef (hebr. Jehosep — wyraza zyczenie "niech Bg pomnozy dobra") byt, zgodnie
z przekazami Ewangelii, mezem Maryi. Pracowat jako wyrobnik, czyli rzemiesinik od naprawy
narzedzi rolniczych, przedmiotow drewnianych itp. W Pismie swietym poswiecono mu tgcznie
26 wierszy. Ewangelisci nie zanotowali jednak zadnego stowa, wypowiedzianego przez
Jézefa. Wspominany jest natomiast w ramach opisu zdarzeh poprzedzajgcych zaslubiny
z Maryja, przy spisie ludnosci zarzgdzonym przez cesarza Augusta, przy relacji o narodzinach
Jezusa, w opisie ofiarowania Jezusa w Swigtyni oraz przy wzmiance o ucieczce do Egiptu
i 0 powrocie do Nazaretu. Wzmianki o sw. Jézefie znajdujemy tez w apokryfach
pochodzgcych z drugiego wieku chrzescijanstwa.
Sw. Jozef wywodzit sie z krolewskiego rodu Dawida. Mimo wysokiego pochodzenia nie
posiadat zadnego majatku i zarabiat na zycie pracg jako ciesla oraz stolarz. Byt zareczony
z Maryja. Kiedy dowiedziat sie o tym, ze oczekuje Ona dziecka, uwierzyt w cudowne poczecie
I nie oddalit Jej, a wrecz odwrotnie — z polecenia aniota wzigt Maryje do siebie, do domu w
Nazarecie. Byt Swiadomy, Zze dziecko, ktérego spodziewa sie jego narzeczona, nie jest jego
potomkiem. Jozef nie byt bowiem ojcem Chrystusa wedtug ciata, ale wedtug prawa
zydowskiego jako prawomocny matzonek Maryi.
Po raz ostatni Jozef pojawia sie na kartach Pisma Swietego podczas pielgrzymki z
dwunastoletnim Jezusem do Jerozolimy (czyli w epizodzie dotyczgcym ofiarowania w
Swiatyni). W zyciu dorostego Jezusa postac sw. Jézefa juz sie nie pojawia, stgd wiekszosé
biblistow uwaza, ze umart prawdopodobnie jeszcze przed publicznym wystgpieniem
Zbawiciela. Data i okolicznosci jego smierci pozostajg jednak nieznane.
W pismach Ojcow Kosciota i innych pisarzy chrzescijanskich sw. Jozef przedstawiany jest
jako mezczyzna o wyjgtkowej cnocie, np. Orygenes okreslat go ,mezem sprawiedliwym”.
Kosciét stawia Jozefa jako przyktad catkowitego oddania i poswiecenia swojej rodzinie.
Liturgiczne wspomnienie sw. Jozefa po raz pierwszy spotykamy w Kosciele wschodnim w [V
wieku. Na Zachodzie obchody siegajg VIl w. Obecnie Kosciot rzymskokatolicki oddaje sw.
Joézefowi cze$é dwukrotnie w ciggu roku liturgicznego: 19 marca - jako Oblubiencowi Matki
Bozej oraz 1 maja - jako patronowi ludzi pracujgcych (sSwieto Jozefa Rzemieslnika). Ponadto
caty marzec jest poswiecony sw. Jozefowi, a dniem tygodnia, w ktérym sie go wspomina, jest
Sroda.
Sw. Jozef jest patronem Ko$ciota powszechnego. Jest rowniez patronem matzonkéw i rodzin
chrzescijanskich, ojcow, sierot, ciesli, wszystkich pracujgcych i uciekinierow. Wzywany jest
takze jako oredownik umierajgcych i patron dobrej Smierci; W Polsce sw. Jozef jest patronem
az 264 kosciotow.

http://www.osiny-jozef.wiara.org.pl/
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