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Jakie znaczenie ma adwentowe
Twojego przyjscia oczekiwanie dla zycia duchowego

czeka caty swiat chrzescijanina?

Czas Adwentu jest wyjgtkowg okazjg do przebudzenia
duchowego chrzescijanina. To jest dogodny czas

do nazwania w sobie pewnych tesknot za Jezusem
Chrystusem, ktére mogty zostac¢ zagtuszone przez sprawy
codzienne. Jest to rowniez szansa, aby spojrzec na siebie
przez pryzmat swojego serca, czyli tego, co w nas
najgtebsze, a czego tak czesto nie chcemy uwzgledniac.
Ale to takze dobra chwila, aby zapytac: Czy nie przypisatem
Ssobie samemu monopolu na pojmowanie zycia, rozumienie
KoSciota, a nawet samego Jezusa Chrystusa? Jakie
zadania ludzie mogliby postawi¢ sobie na czas Adwentu?
Jest to swoiste zmaganie sie z czasem. | mozna tutaj
postawiC przed sobg takie zadania, ktére odnosityby sie

do czasu. Dobrze jest w tym okresie dokona¢ oceny
wykorzystania czasu konczgcego sie roku kalendarzowego.
Jaki to byt czas? Co dokonato sie w mijajgcym roku? Warto
zaplanowac sobie czas na rok najblizszy, jesli bedzie nam
dany. W planowaniu czasu kazdy powinien uwzglednic
SWojg sytuacje zyciowg, aby to planowanie odpowiednio
roztozy¢, z réznymi akcentami, aby zatroszczy¢ sie

0 obecnos¢ Boga w swoim zyciu. >>>>

SLOWO BOZE A
(kk 21, 25-28. 34-36) Oczekiwanie na powtorne przyjscie Chrystusa

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Bedg znaki na stoncu, ksiezycu i gwiazdach, a na ziemi trwoga narodow bezradnych
wobec huku morza i jego nawatnicy. Ludzie mdle¢ bedg ze strachu w oczekiwaniu
wydarzen zagrazajgcych ziemi. Albowiem moce niebios zostang wstrzgsniete. Wtedy ujrzg
Syna Cztowieczego, nadchodzgcego w obtoku z mocg i wielkg chwatg. A gdy sie to dzia¢
zacznie, nabierzcie ducha i podniescie gtowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie.
Uwazaijcie na siebie, aby wasze serca nie byly ociezate wskutek obzarstwa, pijanstwa

i trosk doczesnych, zeby ten dzien nie spadt na was znienacka jak potrzask.

Przyjdzie on bowiem na wszystkich, ktérzy mieszkajg na catej ziemi.

Czuwajcie wiec i médicie sie w kazdym czasie, abyscie mogli unikng¢ tego wszystkiego,

\CO ma nastapic, i stang¢ przed Synem Cztowieczym». )
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Jest to czas aby swoje zycie skierowac¢ w strone Boga, ktéry przychodzi —

jest to swoiste oczekiwanie na nadchodzgcego wyczekiwanego goscia.

W czasie adwentu powinna dominowac radosna nadzieja. Koscidt, bowiem poprzez
liturgie tego okresu budzi w nas uczucia nadziei, tesknoty i radosnego oczekiwania.
Od pierwszej niedzieli Adwentu do 16 grudnia akcentowany jest eschatologiczny
charakter tego okresu. Nasze spojrzenie jest skierowane na drugie przyjscie Chrystusa
w chwale. Druga czesS¢ zaczyna sie 17 grudnia ikonczy w Wigilie Narodzenia
Panskiego. Tutaj gtowny akcent liturgii jest potozony na pierwsze przyjscie Chrystusa
w Jego narodzeniu w Betlejem.

Oczekiwanie na przyjscie Jezusa jest zrodtem radoSci. Jakkolwiek przygotowanie
na przyjscie Pana polega na oczekiwaniu ipokucie, stad fioletowy kolor szat
liturgicznych, to jednak pokuta jest przepetniona radoscig. Adwent przypomina nam,
ze cate nasze zycie jest oczekiwaniem. Adwent nie ma charakteru pokutnego w takim
samym sensie jak Wielki Post. Jest jednak réwniez czasem nawrdcenia i pokuty.
Teksty biblijne czytane w tym okresie wzywajg nas do pokuty, nawrdcenia, odnowy.
Adwent jest czasem wielkiego oczekiwania na Chrystusa, oczekiwania na Boze
Narodzenie, na Jego wejscie do naszego codziennego zycia.

Z roku na rok nastepuje coraz wieksza komercjalizacja swigt Bozego Narodzenia. Juz
od potowy listopada reklamy wzywajg nas do zakupdw i troski tylko o jeden wymiar
przygotowania do swigt. Przyzwyczajamy sie coraz bardziej do tego. Duch adwentu
jest duchem nadziei i radosnego oczekiwania, ale nie Swietowaniem z wyprzedzeniem.
Nie jest tatwo utrzymac tego ducha w obliczu naciskow komercji, ktore przemienity
tygodnie przed Bozym Narodzeniem w istne szalenstwo zakupow irozrywki. Mysle,
ze powinnismy przezwyciezaé ten komercjalizm i lepiej rozumieé/przezywac ten okres.

Do adwentowych zwyczajow religijnych nalezg:

Roraty — Tak nazywa sie Msza swieta ku czci Najswietszej Maryi Panny, odprawiana
przez caty okres adwentu w dni powszednie. Najstarsze slady odprawianej w Polsce
Mszy sSwietej roratnej siegajg Xll wieku. W wieku XVI roraty byty juz znane w catej
Polsce. Zapalanie swiecy roratnej w czasie Mszy sSwietej roratnej — jest ona biata,
ozdobiona biatg lub niebieskg wstgzkg jest symbolem Maryi, ktéra podobnie jak
jutrzenka wyprzedza wschéd stonca, jak Ona poprzedzita przyjscie Jezusa.

Dobre uczynki adwentowe — Pobozni katolicy wiedzieli, ze trzeba przed Panem stangc
z dobrymi uczynkami, dlatego starano sie podczas Adwentu wzajemnie sobie
pomagac, szczegolnie ludziom starszym i biednym. Pieknym zwyczajem byta we wsi
tzw. szara godzina. Pod wieczor, gdy juz skonczono codzienne zajecia gospodarskie,
gdy robito sie szaro, coraz ciemniej, wszyscy domownicy: dziadkowie, rodzice, dzieci,
zbierali sie w kuchni, najlepiej w poblizu ptyty. Nie palono jeszcze lampy. Rozwazano
W ciszy swoje zycie, zastanawiajgc sie nad nim, nie brakowato tez cichej modlitwy.
Starsi, szczegolnie dziadkowie opowiadali dzieciom, wnukom, jak byto dawniej, jakie
byty tradycje, zwyczaje; przypominali tez dzieje naszej Ojczyzny.

Wspdlna modlitwa adwentowa — Dawniej caty Adwent starano sie przezywaé
we wspolnocie nie tylko rodzinnej, ale tez i sgsiedzkiej. Gromadzono sie by wspdlinie
odmawia¢ modlitwe r6zancowsg, spiewac piesni adwentowe, a takze piesni o tematyce
obyczajowej, ktore wzywaty do zycia zgodnego z Bozymi przykazaniami. Czytano
Pismo Swiete, zywoty $wietych i ksigzki budujgce wiare.

Wieniec adwentowy — Na zielonym wiencu umieszcza sie 4 sSwiece. Cafa rodzina
gromadzac sie w niedzielny wieczor przy wspolnej modlitwie zapala kolejne swiece
jako znak czuwania i gotowosci na przyjscie Chrystusa. Wieniec adwentowy ustawia
sie takze w kosciotach, aby przypominat o mijajgcym czasie adwentu.

Adwent to czas, w ktérym powinnismy sie zastanowi¢ nad naszym postepowaniem.
Nad tym co robimy zZle, nad tym czego nie robimy, a powinniSmy w imie mitosci Boga
i blizniego. Wtasnie teraz jest na to doskonata okazja. koleqgiata.kolbuszowa.pl

Str. 2




Blogostawiony Jan Macha -zachecal do czestego

adorowania Jezusa w NajSwietszym Sakramencie.
Btogostawiony 20 listopada 2021 stuga Bozy Jan Macha zyt zaledwie 28 lat. Z jego
krotkiego kaptanskiego zycia zachowato sie dosy¢ sporo homilii i kazan, w ktorych
pieknie mowit o Eucharystii. O NajSwietszym Sakramencie mowit kiedys tak:
,NajSwietszy Sakrament Ottarza jest prawdziwym Ciatem i prawdziwg Krwig naszego
Pana Jezusa Chrystusa. Tym samym ciatem, ktore kiedy$ lezato w ztobie, wisiato na
krzyzu na Golgocie, ktére siedzi po prawicy Ojca i pewnego dnia przyjdzie, aby osgdzié
zywych i umartych. To co odbieramy naszymi zmystami w Przenajswietszym
Sakramencie, to postacie chleba i wina. Ale te postacie sg tylko znakami
zewnetrznymi. Zanim dokona sie sakrament, na ottarzu naprawde sg chleb i wino,
ale po Przemienieniu pozostajg tylko postacie chleba i wina, ale juz nie zwykty chleb

i wino”. Ksigdz Jan Macha pochodzit z Gérnego Slgska, z Chorzowa. Chtopcow

o imieniu Jan nazywano w slgskich domach Hanik. Urodzit sie w styczniu 1914r., pot
roku przed wybuchem | wojny swiatowej. Jego tata Pawet byt mistrzem Slusarskim,

a mama Anna zajmowata sie domem i wychowaniem dzieci. Hanik byt najstarszy. Miat
piecioro rodzenstwa, ale dwoje zmarto bardzo wczesnie. Po maturze postanowit zosta¢
ksiedzem. Swiecenia kaptanskie przyjat dwa miesigce przed wybuchem Il wojny
Swiatowej. Od poczatku dat sie poznac jako gorliwy i wrazliwy ksigdz. Zaangazowany
w parafii pomagat rodzinom, ktérych krewni byli przez Niemcdow przetrzymywani

w wiezieniach i obozach koncentracyjnych. Zdobywat dla nich srodki na utrzymanie.
Uczyt religii. Byt dobrym, prawdziwym duszpasterzem. 6 wrzesnia 1941r. przyjechat

z dwoma ministrantami do Katowic, by odebra¢ zamowione w ksiegarni katechizmy.
Gdy wracali, zostat na dworcu zatrzymany przez gestapo i przewieziony do aresztu

w Mystowicach. Tam przez trzy miesigce byt strasznie torturowany, szydzono z jego
kaptanstwa i z Boga. Pomimo to nie zatamat sie, ale jeszcze innych podnosit na
duchu. Duzo w tym czasie sie modlit i prosit Boga, by wybaczyt oprawcom. Nie
rozstawat sie z rézancem. Splott go ze sznurka, a krzyzyk zrobit z drzazgi wytupanej ze
stotu. Modlitwa r6zahcowa dodawata mu sity. Oprawcy méwili o nim, ze to albo wariat,
albo swiety! Ksigdz Jan Macha zginat 3 grudnia 1942r. w wiezieniu w Katowicach. Byt
kaptanem zaledwie 3 lata. Krotko przed wykonaniem wyroku napisat do rodzicow:
,Zytem krétko, ale uwazam, ze cel swoj osiggnatem (...) Bez jednego drzewa las lasem
zostanie, bez jednej jaskotki wiosna tez zawita, a bez jednego cztowieka, sSwiat sie nie
zawali”. Niesamowitym ksigdz, ktdéry ma wielkg szanse zostaé ogtoszonym przez
Kosciot btogostawionym. Tak oto zachecat do czestego przychodzenia do kosciota i do
adorowania Pana Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie: ,PrzychodZcie
naprawde czesto do Domu Bozego, aby oddac Chrystusowi cze$S¢ w Najswietszym
Sakramencie i powierzy¢ Mu wszystkie intencje i cierpienia waszych serc. On wam
pomoze. Wprawdzie nie spetni wszystkich waszych czysto doczesnych ziemskich
zyczen, tak samo nie odejmie wam wszystkich waszych krzyzy i magk. Ale wam
pomoze, pokrzepi was i wzmocni w walce ze ztem. | jeSli wpadniecie znow w grzech,
udzieli wam odwagi i sity, abyscie przez szczerg pokute powrocili na droge faski
i cnoty”. Amen. pakosc-kalwaria.franciszkanie.net
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JRITERCTE MaZAALRE
Grudzien 2021

Sroda 1 grudnia Piatek 17 grudnia
8% R. Gracka 18% R. Kulij
Czwartek 2 grudnia Sobota 18 grudnia
18%° O powotania 18" |Za + Lucje Powata w 1 rocz. $m.
Pigtek 3 grudnia Niedziela 19 grudnia
18% | 4 ADWENTU
Sobota 4 grudnia 8%
10% W int. Gornikéw, 10%° R. Swierczynska
emerytowanych gornikow i ich
rodzin oraz ++
18% R. Mazur 140 R. Babiec
Niedziela 5 grudnia Poniedziatek 20 grudnia
2 ADWENTU 8% |
g% R. Stolarski Wtorek 21 grudnia
10% R. Chrzest Leon Opitz g% |
14% R. Gorol Sroda 22 grudnia
Poniedziatek 6 grudnia 8% |
8% | Czwartek 23 grudnia
Wtorek 7 grudnia 18% |
g% | Piatek 24 grudnia WIGILIA
Sroda 8 grudnia 8%
g% W pewnej intengji 22% Pasterka
Czwartek 9 grudnia Sobota 25 grudnia BOZE NARODZENIE
18%° Za + Irene Gwiazdowskg od ~ [goo
Ré6z rézancowych
Piatek 10 grudnia 10% R. Kurpas
18%° Za + Joanne Hajduk w 1 rocz. |Niedziela 26 grudnia
Sobota ir‘ln-grudnia Sw. Rodziny
18" 8% R. Wieczorek
Niedziela 12 grudnia 10%
3 ADWENTU 14% R. chrzest
8% R. Michalska Poniedziatek 27 grudnia
10% R. roczek Michat Czechowicz 8% |
14 R. Wtorek 28 grudnia
Poniedziatek 13 grudnia 8% |
8% [Fatimska Sroda 29 grudnia
Wtorek 14 grudnia 8% |
8% | Czwartek 30 grudnia
Sroda 15 grudnia 18% |
g% R. Gimlik Piatek 31 grudnia
Czwartek 16 grudnia 16" Zakonczenie Starego Roku
18%
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Strona Zywego Rézanca

Intencje Papieskie - Grudzien 2021
Intencja ewangelizacyjna: Katecheci

Modimy sie za katechetdéw, powotanych do
gtoszenia Stowa Bozego — aby byli jego
odwaznymi i kreatywnymi swiadkami z mocg
Ducha Swietego.

Kto lepiej niz Matka Boza moze nas poprowadzi¢ ku Bozemu Narodzeniu?
Nie znajdziemy lepszego od Maryi przewodnika na drodze ku Bozemu Narodzeniu. To
Ona w podwojnym wymiarze oczekiwata Jezusa. Najpierw jako corka Izraela, ktérej cata
nadzieja ukierunkowana byta na nadejscie Zbawiciela, a nastepnie jako matka, i to matka,
ktéra wie, ze mate dziecko, ktére w sobie nosi, jest Synem Najwyzszego.

Aby przygotowac sie na narodziny Jezusa, Maryja nie robita nic nadzwyczajnego. Przede
wszystkim zwrdcita na Niego ,swoje oczy serca”, by uzyé tego pieknego wyrazenia
Sw. Jana Pawta Il. Maryja uczy nas czekaC na Niego razem z Nig, w wierze, ciszy
i zastuchaniu. Oprzyjmy sie wiec na bogactwie rézanca, by przygotowac sie na Boze
Narodzenie.

Sposéb Maryi oczekiwania na Pana...

Nie przygotowujemy sie do narodzin Jezusa w Betlejem — tam narodzit sige, raz na
zawsze, dwa tysigce lat temu. Przygotowujemy sie jednak na Jego przyjscie, Jego
przyjscie w chwale i Jego obecnos¢ posrod nas. Jezus obiecat nam: ,Jesli Mnie kto
mituje, bedzie zachowywat mojg nauke, a Ojciec méj umituje go, i przyjdziemy do niego,
i bedziemy u niego przebywac” (J 14, 23).

On chce do nas przyjs¢, czy my jednak gotowi jesteSmy Go przyjgé? Czy tego
pragniemy? Czy tez moze to pragnienie zduszone jest réznego rodzaju troskami
materialnymi, zgdzami, zmartwieniami? Czy jestesmy tymi, ktdrzy czuwajg w nadziei na
decydujgce spotkanie z Jezusem — w chwili naszej Smierci i na koncu czaséw — na to
spotkanie, ktérego dnia ani godziny nie znamy?

Kontemplujgc zycie Maryi i Jej tajemnice, zrozumiemy, Ze najlepszy sposdb oczekiwania
na Boze Narodzenie sprowadza sie do jednego stowa: ,Tak”. ,Tak” bezwarunkowego —
Maryja oddata catg siebie. ,Tak” petnego ufnosci — Maryja wypetniata wole Bozg w kazdej
chwili, nie niepokojgc sie o przysztosc.

,1ak”, ktore urzeczywistniato sie w najdrobniejszych sprawach Zzycia codziennego —
Maryja wiodta zwyczajne zycie zony i matki. ,Tak” petnego pokory — Maryja nigdy nie
opierata sie na sobie, ale liczyta na Boga. ,Tak” radosnego — hymn Magnificat wyraza
dziekczynienie, ktore przepetniato Jej serce, cho¢ z ludzkiego punktu widzenia miata
wszelkie powody, by czu€ sie wytrgcona z rownowagi i zaniepokojona.

Tysigce sposobdéw modlitwy ré6zancowej...

Aby przygotowac sie na Boze Narodzenie z Maryjg, modimy sie wiec na rozancu. Do tego
usilnie zapraszat nas sw. Jan Pawet I, podkreslat tez znaczenie ciszy, ktéra pozwala
unikng¢ bezrefleksyjnego ,klepania zdrowasiek” jedna za drugg. Proponowat, by kazdg
dziesigtke rozpoczyna¢ od wypowiedzenia na gtos kontemplowanej tajemnicy,
a nastepnie odczytania fragmentu z Biblii. Dodawat: ,Stosowne jest, by po zapowiedzeniu
tajemnicy i proklamacji Stowa przez odpowiedni czas zatrzymacC sie i skupiC na
rozwazanej tajemnicy, zanim rozpocznie sie modlitwe ustng”.

Mozemy po prostu zatrzyma¢ sie na stodkim imieniu Maryi i Jezusa.

pl.aleteia.org
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HARMONOGRAM SPRZATANIA KOSCIOLA
Listopad 2021 - Marzec 2022

Krenczyk Irena

sobota 27 listopad 2021 Pawelczyk Pelagia
Fojt Barbara
Lebek Sylwia

sobota 11 grudzien 2021 Lebek Marek

Zbroja Agnieszka

Krzepina Ryszarda

czwartek 23 grudzien 2021 Suchanek Marzanna
Siemienska Dorota i Melania
Polok Anna

sobota 8 styczen 2022 Swierczyniska Matgorzata

Keska Rozalia

Michalska Krystyna

sobota 22 styczen 2022 Majowska Dorota

Kaminska Gabriela

Krenczyk Irena

sobota 5 luty 2022 Pawelczyk Pelagia
Fojt Barbara
Lebek Sylwia

sobota 19 luty 2022 Lebek Marek

Zbroja Agnieszka

Krzepina Ryszarda

sobota 5 marzec 2022 Suchanek Marzanna

Siemienska Dorota i Melania

Polok Anna

sobota 19 marzec 2022 Swierczyniska Matgorzata

Keska Rozalia

Jezeli danej grupie podany termin nie odpowiada to prosze zamienic¢ sie¢ miedzy
grupami we wilasnym zakresie (petny harmonogram obejmujacy wszystkie grupy
znajduje sie w gablotce z ogtoszeniami parafialnymi).

,Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, ki[n jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi” — Sw. Jan Pawet Il.
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Kacik kulinarny:

Jablka pieczo

Sktadniki:

4 jabtka

2 tyzki rodzynek

2 tyzki siekanych orzechéw wioskich
tyzka ptatkbw migdatowych

tyzka miodu

cynamon

Kruszonka:
50g masta
80g maki
509 cukru

Wykonanie:

ne z kruszonkg

Jabtka myjemy, suszymy i Scinamy przy szyputce. Wydrgzamy gniazda nasienne.
Do jabtek naktadamy posiekane orzechy, rodzynki, Wlewamy troszke miodu

i posypujemy cynamonem.
Jabtka uktadamy w naczyniu zaroodporn

ym i posypujemy kruszonka.

Pieczemy ok 15-20 minut w 180 stopniach. Podajemy ciepte. PYCHA!!!

©

Kacik humoru

Masztalski taszczy przez granice
poteznych rozmiarow worek.

- Co jest w tym worku? - pyta go celnik.
- Jedzenie dla psa.

- Pokazcie no.

Otwiera celnik worek i dziwi sie:

- Przeciez to kawa! Kawg bedziecie psa
karmic?

- Jak nie bedzie chciot, to niech nie je!

Dzwoni telefon:

- Policja?

- Tak. Stucham.

- Niech mi pan powie, czy to jest
normalne? Od kilku miesiecy jeden facet
trgbi o szdstej rano w swojg trgbke i budzi
ponad setke ludzi. Czy nie mozna co$ z
tym zrobic¢?

- Oczywiscie, zaraz przyjedziemy. Prosze
podac adres.

- Koszary, jednostka wojskowa...

- Skad u ciebie tyle pudetek po pizzy?
- Bo przeszedtem na diete pudetkowa...

-Nie wiem, jak to robisz - mowi
biznesmen do biznesmena —

ale zauwazytem, ze chociaz zaczynacie
prace o 8.00, pracownicy przychodzg
duzo wczesnie;j.

- To proste! Mam 30 pracownikéw,

a kazatem zrobi¢ parking na

15 samochodow.

Kolega do kolegi:

-Wiesz co, rano moja sgsiadka tak
strasznie krzyczata na swoje dzieci,

ze nawet ja grzecznie poscielitem swoje
t6zko zanim poszedtem do pracy.

Pracownik dzwoni do szefa:

- Szefie, spoznie sie do pracy. Mam
problem z oczami.

- Jaki?

- Niedawno je otworzytem.

- Panie doktorze, czy to prawda, ze pan
potrafi bezbolesnie wyrwac zeby?

- Niestety nie zawsze. Wczoraj na
przyktad podczas wyrywania zwichngtem
sobie reke.
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Jedni drugich brzemiona noscie, a tak wypelnicie zakon Chrystusowy(Gl 6:2)
Czescig zycia jest noszenie brzemion. Niektore sg tak ciezkie, ze chwilami wydaje nam sie,

ze nie damy rady iS¢ dalej przygnieceni ich ciezarem. Pod niektorymi upadamy. Potrzebujemy
wtedy, aby ktos$ stanat przy nas, pomogt nam wstac, szedt z nami przez jakis czas, pomagajgc
niesc¢ brzemie, ktére w danym okresie przyszto nam dzwigac.

Czasami ludzie, ktorzy idg obok nas uginajg sie, albo upadajg pod ciezarem brzemienia, ktore
niosg. Desperacko potrzebujg, aby ktos pomogt im przez jakis czas iS¢ do przodu.

Wyzwanie polega na tym, ze kazdy z nas w tym samym czasie musi dzwigaC swoje wiasne
brzemie. Mamy swoje odpowiedzialnosci, troski, rozmaite problemy i wyzwania. Bardzo tatwo
jest skupic€ sie na sobie i nie dostrzega¢ swiata wokot nas, nie dostrzegac cierpienia i bolu
innych. tatwiej jest by¢ skupionym na sobie i swoim brzemieniu.

tatwo jest tez ulec btednemu przekonaniu, ze nie mamy czasu, aby pochyli¢ sie nad
problemami innych, ze nie jesteSmy w stanie nic dla nich zrobi¢, ze nie mamy czasu, aby
zajac sie cudzymi problemami, bo przeciez mamy tak wiele wtasnych.

Ale, czy jest to dobry sposdb na zycie? Czy istnienie skupione na sobie moze wypetni¢ zakon
Chrystusowy? Czy serce, ktore jest skierowane tylko do wewnatrz jest w stanie rozpoznac
Bozg droge? Czy mozemy stac sie tym wszystkim, kim powinnismy sie staC i wypetni¢ caty
zamyst Bozy dla swojego zycia, jesli zyjemy wytacznie dla samych siebie?

Pojscie za Chrystusem polega na rozpoznaniu brzemion, ktére powinno sie nies¢,

a takze dbania o serce wrazliwe na Boga i innych.

Nie mozesz pomoc wszystkim, ale mozesz pomoc niektorym. Nie mozesz pomagacC zawsze,
ale mozesz pomagac czasami. Nie mozesz zrobi¢ wszystkiego, co trzeba zrobic, ale mozesz
zrobi¢ coS$, co ma znaczenie. Zrob to, co mozesz, wtedy kiedy mozesz, w oparciu o te Srodki,
ktore masz do swojej dyspozycji. Reszte pozostaw Bogu.

Wyobraz sobie, jak wygladatby nasz swiat, gdyby ludzie zyli w taki sposob.

Czasami trzeba sie zatrzymac, aby przez jakis czas ponies¢ brzemie drugiego cztowieka

Jak mozemy ponieS¢ brzemie drugiego cztowieka? Na wiele réznych sposobow — poprzez
bycie z nim, udzielenie pomocy, zaopiekowanie sie dzieé¢mi, modlitwe, wsparcie finansowe

i tym podobne.

Mate akty dobroci mogg mieé olbrzymie znaczenie. Czasami wszystko, czego cztowiek
potrzebuje, to aby ktos podat mu reke i pomogt powstaé, aby byto z kim usigs¢ w milczeniu

| poptakac, aby ktos zabrat dzieci na dwie godziny i mozna byto posiedzie¢ w ciszy, aby jakos
to sobie wszystko posktadac.

Dostrzegaj chwile, kiedy trzeba sie zatrzymac i pomoc drugiemu cztowiek. Siej dobro,

a dobrem nasycisz swoje zycie.

Wiekszos¢ z nas pedzi przez zycie na zawrotnych obrotach, ale czasami trzeba sie
zatrzymac, aby pomoc drugiemu cztowiekowi. Akty dobroci nie szkodzg naszemu zyciu, ale je
buduja. https://instytutdidaskalos.pl
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